SCHUL
BERATUNG

Ubersicht tiber innerschulische und auBRerschulische Hilfsangebote in der Region bei
Depressionen und Angststdérungen

Sollten Sie in schwierigen Lebenssituationen Beratung und Hilfe benétigen, méchten wir lhnen hier
einen ersten Uberblick tiber Unterstiitzungsangebote geben. Gerade bei psychischen Erkrankungen,
insbesondere bei Depression und Angststérungen ist eine frilhe Diagnose und die entsprechende
therapeutische Unterstiitzung hilfreich und es ist uns wichtig, Wege zu geeigneten
Beratungseinrichtungen aufzuzeigen, die Sie in der Region nutzen kénnen.

Die folgende Liste gibt einen erweiterten Einblick in die vielfaltigen Unterstitzungsangebote, die
bayernweit und insbesondere im Raum Coburg fur Betroffenen oder deren Angehérige zur Verfigung
stehen:

AuBerschulische Ansprechpartner

Telefonseelsorge
https://www.telefonseelsorge.de

Kostenlose, anonyme Beratung rund um die Uhr:
Tel.: 0800-1110111 oder 0800-1110222

Deutsche Depressionshilfe

Kostenlose, anonyme Beratung Mi. und Fr. 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr sowie Mo, Di, Do 13 Uhr bis 17 Uhr
Telefon: 0800-3344533

Die Deutsche Depressionshilfe bietet online einen Selbsttest, eine Ubersicht zu regionalen Angeboten und
vieles mehr auf www.deutsche-depressionshilfe.de

NummerGegenKummer, Kinder- und Jugendtelefon

https://lwww.nummergegenkummer.de/

Kostenlose Beratung von Mo bis Sa 14 Uhr bis 20 Uhr, Telefon: 116111

Elterntelefon; Mo bis Fr 9 Uhr — 11 Uhr sowie Di und Do 17 Uhr bis 19 Uhr unter Telefon: 0800-1110550

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Krankenkassen
Telefon: 116117

Erziehungs-, Jugend- und Telefon: 09561 2771 733
Familienberatungsstelle des Diakonischen http://diakonie-coburg.de/erziehungs-und-
Werkes Coburg familienberatung/

Online-Beratungsangebot fir Jugendliche der https://www.bke.de/virtual/home/startseite.html

Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung: bke-
Onlineberatung

Allgemeine Soziale Beratung des Telefon: 09561 8144 11
Caritasverbandes fur die Stadt und den http://www.caritas-coburg.de/
Landkreis Coburg e.V.

Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen Telefon: 09561 2778 870
Werkes e.V. https://diakonie-coburg.de/sozialpsychiatrischer-dienst/

Ergénzende unabhangige Teilhabeberatung
(EUTB) Coburg

Monika Abt Telefon: 09561 7990 500
m.abt@eutb-coburg.de
Roman Kollar Telefon: 09561 8530132

r.kollar@eutb-coburg.de
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BERATUNG

Beratungsstelle Frauennotruf Coburg
Ansprechpartner:

Frau Anni Schumann-Demetz

Frau Karin Burkardt-Zesewitz

Telefon: 09561 90155
www.notrufstelle-coburg.de
info@notrufstelle-coburg.de

Polizeiinspektion Coburg
Jugendkontaktbeamte:
Jorg Seifert

Beauftragte fir Kriminalitatsopfer:
Doreen Scharf

Telefon: 09561 645-0

Telefon: 09561 645 162

Telefon: 09561 645 480

Weilier Ring AulRenstelle Coburg
AuRenstellenleiter Helmut Will

https://coburg-bayern-nord.weisser-ring.de
Telefon: 0151 55164794

Amt fir Jugend und Familie Stadt Coburg
Reinhold Ehl, Amtsleiter
Rolf Grube, Stellv. Amtsleiter
Stephan Barnickel,
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD),
Teamleiter ,Sozialpadagogische Dienste*

Telefon: 09561 89 1511
Telefon: 09561 89 1510
Telefon: 09561 89 1570
Telefon: 09561 89 1561

www.coburg.de

Amt fur Jugend und Familie Landkreis Coburg

Thomas Wedel, Amtsleiter

Telefon: 09561 514 0
Telefon: 09561 514 147
www.landkreis-coburg.de

Sozialamt der Stadt Coburg — Servicebiro
Romy Albrecht
Birgit Simon

Telefon: 09561 89 1555
Telefon: 09561 89 1509
www.coburg.de/servicebuero-sozialamt

Weitere Hilfe und Beratung v.a. im Kontext von psychischer Beeintrachtigung durch:
» niedergelassene Facharzte und Psychotherapeuten
(finden Sie z.B. unter https://www.kvb.de/service/patienten/psychotherapeutische-versorgung/,

https://www.dasoertliche.de/)

» Fachkliniken in Coburg und Umgebung

(finden Sie z.B. unter https://www.gebo-med.de/, https://www.helios-gesundheit.de/,

https://www.schoen-klinik.de/)

Weitere schulinterne Ansprechpartner und ihre Aufgaben finden Sie im internen Bereich der Homepage
und in Kiirze im Schulmanager unter dem Stichwort PAdagogisches Team.

E. Zimmer
Stand 11/2019


https://www.kvb.de/service/patienten/psychotherapeutische-versorgung/
https://www.dasoertliche.de/
https://www.gebo-med.de/
https://www.helios-gesundheit.de/
https://www.schoen-klinik.de/

